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Erfindung betriflft die Waiters Ausge- 
ataltang der darcb Patent 20578; geachutzten 
Vorrichtung zur Erziehrag Icunstlicher Kflrper- 
bewegungen, bei der erne schaukelartig anf* 
5 geh&ngte StUtzpktte mit einem vereteUbaxen 
Wideriager verbunden ist 

Der Erfradungsgegeiistand tst aaf der Zeich- 
nung in mehreren AusfChrtmgsbeispielen dar- 
gestallt und betrffft im weeentlichen die wed* 
10 tere Ausbfldong der Vorrichtung nach Fig. 4 
bis 7 dcs Ztanptpatentea. BeJ dieaer fat xur 
aichsren Fuhruug der an swei Faden aulge- 
hangten Schwingungsplatte sine gabelige Ge~ 
staltung der letzteren notweodig. Im Inter- 
15 ease der Ranmersparnis ist es von Vortefl, 
statt der gabelformigen, an xwei Faden aaf- 
genangten Platte einen einfach stabfdnnig 
ausgefiildeten, nur an elnem Faden hangenden 
ScnwingnngslcQrper verwenden, welcher mit 
so einem zylindriscben Ralir auieinem als Fuhrang. 
dieaenden, in dies en eingreifenden zwtiten Zy^ 
linder mat, wffiirend die Stfitzplatte wait dexn 
ersten Zylinder durch ein Scbamier geknkig 
verbnndcn lat. Fig. z zeigt erne seiche Aus* 
as fohrungsform fur DreLbe we^ti n gen des Fufles 
von der Seite gesehen. 5 1st die stabformig 
ansgebildete StfLtaplatte, 6 die Sandale xur 
States des Fufles, 7 das eine versddedenc 
Einatellung in der Hone gestattende Scharnier- 
3© geLenk, 

Dfese Abandoning der Attfiacemng des 
ScbwingungBhOrpers hat welter den Vartefl, 



dafi sie eine Verbis, dung .xweier symmetrisch. 
Bcbwingender Sttltzplatten ermOgUcht und da- 
mit eine gkkhzeitige Bewegung des rechten 35 
und des linken Gliedes veranlaflt. Um eine 
glekhzeitige symmetrise he Bewegnng der rech- 
ten nod der linken KorperbaTfte herbeizu- 
fflbren, ist eine Kuppelung der fur die rechte 
und dia.Enke Extremitat bestnnmter Schwin- 40 
gungsknrper notwendig. ' Eine solche Kupp- 
lung lafit sich mitteJs gekreuzter Seile erreichen, 
wean an der zyiindrischen Fuhrung des stab- 
fdrxnigen SchwingungsMrpers roDenformige.yer- 
tiefungen angebracht werden, uber wekhe die 4S 
gekreuzten Schnure von einem Zylinder 20m 
andern geleitet werden. Es entstebt dann bei 
Bewegnngen dn glezchzeitiges Anseinander- 
oder Zuaanuaenachwingen der beiden Stutz- 
platten. Fig. 2 zeigt eine derartige AuafQh- 50 
• rung zur Spreizung der Beine von der Sdte ' 
gesehen,. . Fig. 3 djeselbe Vorriditnng in der 
Ansicht von oben. 8 und 9 sind die St5tr- 
platten, unter wekhen die Rollen 10 und ix 
^ngebracht sind, um welche die gekrenzten 55 
Riemen r* und 13 lauiea 14 und 75 Bind die 
Aufh&Dgefaden, x6 und 17 die zur Befestigung 
dea FuBes dirnpndm Sandalen, z8 nnd 19 sind 
die beiden ineinandergreifenden Zylinder, 
so stellt die als Lager dienende Bank dar. 60 

Fig. 4 und 5 zeJgen die gpteiche Vorrichtung 
-zum ZnsanimenfQhren und Abspreizen der 
Anne in der Ansicht von vorn und von der 
Seite. 2£ und 22 stellen die Btabffirmlg aus- 
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gebildetea SrGUplatten dar, 33 die Handhabe 
fDr die Finger, 24 nod 25 die menrigndergret- 
fenden Zylinder, a6 das Schamiergeknk, dnrch 
welches dlese mit der Sttitzplatte vertnroden 

5 sind. 27 und «S sind die gekrenst verlanian- . 
den Rienven. 

Da mit dem Spreizen der Anne cine Deh- 
nung des Brostkorbs, mit dem Znsammen- 
ffihren ein ^sammensmken des Brustkorbs 

to verbundaD ist* 30 ist an der Vcrrichtung noch 
in an sich bekannter Wedse eina Anordming 
getroffen, cm die Erwdterong mid Verange; 
rang des Brustkorbs bei den Bewegungen im 

- Sinne einer Atmungsgymnastik zu verstarken. 

13 An den bdden als Stutzplatfe dienenden 
Stfiben 2i and 2d ist erne flugelformige Ver- 
Iflngerung 20 und 30 fiber den Drehpunkt 
hinans angebracht, derart, daB bd extremer 
Sprelzung der Anne ein Drqck anf den mitt- 

ao leren Tefl des "Ruckens awischen den Schulter- 
blattern auageubt wird und dadurch " der 
Brnstkorb .nach' VOl Li gewolbt wird j, wahrend 
durcn ein sweites an der Innenseite der 'Stg.be 



angebrachtea Widerlager 31 und 32 beim Za- 
sammenfflbfen der Arm© ein sdtUchex Drnck 
gegen den Brustkarb aasgenbt wird. 

Patbwt-AnspbCchk: 

Vorricbtung znr Erriehmg kunytHcher 
Kdipcrbewegungen nach Patent 205787, 30 
dadnrch gekennzedchnBt, daB die atrf der 
eioen Seite schankelformig anfgefaaiigte 
Sruteplatte (5) auf der andem Seite in 
einer zylindrischcn Pub rung drahbar ge- 
lagert ist und mit dieser. dutch ein Schar- 85 
njer (7) verbnnden 1st, wahrend die bdden 
Anne des Schwrngnngskfirpers in cinen 
fiinsigen mit einem AnfhangungBfaden ver- 
schmolzen sind. 

2. Vorrichtnng nach Anspruch x, da* 40 
dutch gekenngeichnet, dad zwei in Zylin- 
dero gefuhrte Schwmgnngskfirper (8, 9) 
dnrch fiber Rolkn lanfende Schnure (X2, *3) 
derartig gekuppclt sind; daB die Bewegong 
des dnen Schwingnngskflrpers cine seiche 43 
des andem herbfdfUhrl 
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